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Dressuur aan de Hand Reglement 
 
1. Paard 
De wedstrijd is voor alle ruinen, en merries vanaf 4 jaar ongeacht afmeƟng of ras.  
(Hengsten zijn in verband met organisatorische redenen niet toegestaan.) 
 
Belangrijk is dat het paard in gezondheid verkeerd en geen kreupelheden vertoont. Zichtbare 
gezondheidsklachten die het paard het correct uitvoeren van de proef belemmeren kunnen 
leiden tot uitsluiƟng. 
 
NB: Chronische aandoeningen of handicapten zoals bijvoorbeeld (gedeeltelijke) blindheid, 
vormen geen probleem zolang het paard maar in staat is de proef zonder hinder en in zuivere 
takt uit te voeren. 
 
2. UitrusƟng Paard en Begeleider 
 
2.1 Het paard dient netjes verzorgd en schoon te zijn. ToileƩeren naar eigen inzicht en naar 
gelang ras. Bij lange manen wordt vlechten aanbevolen zodat men niet in de knoop komt met 
de teugels. Het is echter niet verplicht. 
 
2.2 Indien gewenst mag het paard een dekje met elasƟsche singel dragen. 
 
2.3 Bandages en andere beenbescherming zijn niet toegestaan. 
 
2.4 De begeleider dient netjes verzorgd en in hippische (wedstrijd) rijkleding te verschijnen. 
Jodhpurs zijn toegestaan naast rijlaarzen. Bij heet weer mag men ervoor kiezen enkel een 
wedstrijd top of hemd te dragen zonder rij-jas.  
 
2.5 Handschoenen zijn toegestaan maar niet verplicht. 
 
2.6 Voor zowel paard als begeleider zijn er geen vaste kleuren bepaald wat betreŌ uitrusƟng of 
harnachement. 
 
3. Harnachement 
 
3.1 Je mag deelnemen met een bitloos hoofdstel zonder heĩoom of met een hoofdstel met 
simpel trensbit zonder neusriem.  
Andere optomingen zijn in principe en zonder overleg vooraf niet toegestaan. 
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3.2 Een (dressuur)zweep is toegestaan op het opwarm terrein maar niet in de ring Ɵjdens de 
proef. Een dressuurzweep is bedoeld als arm verlenging en niet om het paard mee te straffen. 
Indien het paard hardhandig wordt aangeƟkt of geslagen kan uitsluiƟng plaatsvinden. 
 
4. Voedselbeloningen en stemhulpen 
4.1 Voerbeloningen en stemhulpen zijn toegestaan. Tijdens de proef mag bij het halthouden, 
indien gewenst, het paard beloond worden met voedsel.  
 
4.2 Stemhulpen zijn gedurende de gehele proef toegestaan om het paard te ondersteunen. 
 

5. Overtredingen die kunnen leiden tot uitsluiting 

5.1 Nadat het (bel)signaal tot starten door de jury is gegeven, dient de combinatie binnen 45 
seconden bij A de proef te beginnen. Wanneer de combinatie de proef later dan 45 seconden 
begint wordt dit gerekend als vergissing in het programma. Wanneer de combinatie na 
nogmaals 45 seconden niet is gestart volgt uitsluiting.  

5.2 Onder géén voorwaarde mag een deelnemer of toeschouwer de ring/baan/piste betreden 
behalve voor het uitvoeren van zijn proef in de wedstrijd. De ring/baan/piste betreden en 
daarbij het verstoren van een deelnemer welke een proef aan het uitvoeren is, leidt direct tot 
uitsluiting. 

5.3 Als de deelnemer niet in staat is om, op verzoek van de jury, in/met voorgeschreven 
kleding/harnachement/hulpmiddelen in de ring te verschijnen. 
 
5.4 Wanneer het paard door stress gevaar oplevert voor zichzelf, begeleider en/of omgeving kan 
de combinaƟe om veiligheidsredenen ook eerder (voor het starten van de proef) uitgesloten 
worden. Dit geldt tevens bij ieder gevaarlijk gedrag in en rondom de ring ook voorafgaand aan 
het startsignaal. Denk hierbij aan (trachten) los te trekken, trappen, agressie naar andere 
paarden en/of deelnemers 
 
5.5 Wanneer het paard onregelmaƟgheid is of andere gezondheidsklachten vertoont welke een 
goede uitvoering van de proef verhinderen. 
  
5.6 Het geen gehoorgeven aan een einde of belsignaal.  
  
5.7 Het gebruik van niet toegelaten evenals het overmaƟg gebruik van toegelaten hulpmiddelen 
heeŌ, ter beoordeling van de toezichthouder, (voorziƩer van de) jury en/of 
federaƟe/organisaƟevertegenwoordiger, onmiddellijke uitsluiƟng of diskwalificaƟe van de 
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deelnemer tot gevolg. Het maakt geen verschil of het misbruik plaatsvindt in de ring of op enig 
ander deel van het wedstrijdterrein, het oefenterrein en/of in de bijbehorende accommodaƟe. 
 
6. Strafpunten 
Strafpunten worden op het protocol van elk jurylid afgetrokken van het totaal aantal punten 
dat aan de desbetreffende deelnemer is toegekend 
 
6. 1 Iedere vergissing in het programma, iedere weglaƟng, iedere inbreuk op de volgorde van 
hetgeen moet worden getoond, het niet beginnen van de proef binnen 45 seconden nadat het 
startsein is gegeven of het beginnen van de proef zonder dat er een startsein is gegeven, wordt 
ongeacht of dit al dan niet door een (bel)signaal van de (voorziƩer van de) jury is aangegeven 
als volgt bestraŌ:  
eerste vergissing : 2 strafpunten 
tweede vergissing : 4 strafpunten 
derde vergissing : uitsluiƟng 
 
6.2 Bij gebruik van niet toegestane hulpmiddelen Ɵjdens de proef, die echter wel toegestaan zijn 
bij het losrijden, dient dit onmiddellijk hersteld te worden, bestraŌ te worden als een vergissing 
en dient de proef opnieuw begonnen te worden 
eerste vergissing : 2 strafpunten 
tweede vergissing : 4 strafpunten 
derde vergissing : uitsluiƟng 
 

6.3 Indien een deelnemer niet met het voorgeschreven harnachement de ring betreedt, moet 
dit onmiddellijk hersteld worden. De jury dient deze onregelmaƟgheid te beoordelen als een 
vergissing in de proef en de proef dient opnieuw begonnen te worden in de voorgeschreven 
kleding of het voorgeschreven harnachement  
eerste vergissing : 2 strafpunten 
tweede vergissing : 4 strafpunten 
derde vergissing : uitsluiƟng 
 
6.4 Het Ɵjdens de proef buiten de niet afgesloten ring komen met een maximale duur van 60 
seconden zal dit worden aangemerkt als een vergissing 
eerste vergissing : 2 strafpunten 
tweede vergissing : 4 strafpunten 
derde vergissing : uitsluiƟng 
 


