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Dressuur aan de Hand M proef

Nr.

Onderdeel van de
proef

/10

Opmerkingen

Binnenkomen op de
AC-lijn in stap - Loop
aan de rechterkant
van het paard (op de
rechterhand) - Bij X
halthouden en
groeten - Hoefslag
volgen in stap

Bij C, rechterhand -
Hoefslag volgen

Bij E grote volte,
daarna hoefslag
volgen

Bij A een kleine volte
van 6 meter

Hoefslag volgen

Op de lange zijde
tussen Fen M
gebroken lijn

Bij C afwenden naar
de lijn AC wijken naar
links - Voor/vanaf K
weer hoefslag volgen

TussenAenF
overgaan in draf

Bij B grote volte

10

Bij B terug naar stap -
Hoefslag volgen

11

Op de korte zijde bij C
minimaal 4-5 passen
schouderbinnenwaarts
tonen

12

Bij E halthouden -
Enkele passen
achterwaarts (4-5
passen)
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Hoefslag volgen

13 Bij B afwenden
richting X

Bij X halthouden
Bij X van hand
veranderen

(door naar de
linkerkant van het
paard te wisselen)

14 Daarna in stap richting
E gaan

15 Bij E op de linkerhand
grote volte op het
midden

16 Bij E Hoefslag volgen

17 Bij C een kleine volte
van 6 meter

18 Op de lange zijde

tussenMenF
gebroken lijn

19 Bij A afwenden op de
lijn A-C wijken naar
rechts

Voor/vanaf H weer
hoefslag volgen op de

linkerhand

20 Tussen Cen M
overgaan in draf

21 Grote volte in draf bij
B

22 Bij B overgang maken
naar stap - Hoefslag
volgen

23 Op de korte zijde bij A

minimaal 4-5 passen
schouderbinnenwaarts
tonen

24 Bij E halthouden -
Enkele passen
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achterwaarts (4-5
passen)

25

In stap, hoefslag
volgen

26

Tussen M en F het
paard de hals laten
strekken

Bij F de teugels weer
opnemen en hoefslag
volgen

27

Bij A afwenden naar X
- Bij X halthouden en
groeten

28

De rijbaan aan de
losse teugel verlaten.

Videovoorbeelden beschikbaar op patreon.com/dressageinhand
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